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Nutricion personalizada: de la ciencia al producto

E# 2 de diciembre de 2025 () 10.30 horas L1 Microsoft Teams

Clusaga organiza, dentro doel proyecto europeo Hub4Food, PONENTE José Maria Ordovas
un webinar para explorar las tendencias actuales en nutricion

personalizada y su aplicacién en el sector alimentario gallego. Profesor en la Gerald J. and Dorothy R. Friedman

School of Nutrition Science and Policy y cientifico
senior en el Jean Mayer USDA Human Nutrition
Research Center of Aging, ambos en la Universidad de

e - J Tufts (Boston, EE.UU) donde dirige la Precision

10:30 - Bienvenida — Presentacion del contexto gallego e ' Nutrition and Healthy Agign Directive. También es

introduccion del ponente Investigador Senior del Insituto IMDEA Alimentacion
. i 4 - (Madrid).

10:35 - Avances cientificos y tendencias en nutricion

personalizada Reconocido pioneiro en nutrigenética y nutrigenomica.

Su trabajo se centra em cémo la interaccién entre

N /7o dElRIELIE genética, nutricion y estilo de vida influye em la salud

11:15 — Fin de la sesion cardiometabdlica, el envejecimiento saludables y la
longevidad.
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https://forms.zohopublic.eu/clusaga/form/WebinarNutricinPersonalizadaHub4Food/formperma/zq_XKtphaayVMZbjtKIr94J_-RydUGqol1Tdd3qU-D4
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