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Nutricion personalizada: da ciencia ao produto

& 2 de decembro de 2025 () 10.30 horas L1 Microsoft Teams

Clusaga organiza, dentro do proxecto europeo Hub4Food, RELATOR José Maria Ordovas
un webinar para explorar as tendencias actuais en nutricion

personalizada e sua aplicacion no sector alimentario galego. Profesor na Gerald J. and Dorothy R. Friedman School

of Nutrition Science and Policy e cientifico senior no
Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center
of Aging, ambos na Universidade de Tufts (Boston,

g - F 4 EE.UU) onde dirixe a Precision Nutrition and Healthy
10:30 - Benvida — Presentacion do contexto galego e ‘ Agign Directive. Tamén é Investigador Senior do
introducion do relator Insituto IMDEA Alimentacion (Madrid).

10:35 - Avances cientificos e tendencias en nutricion Recofiecido pioneiro en nutrixenética e nutrixenomica.
personalizada O seu traballo centrarase emérito a interaccion entre

xenética, nutricion e estilo de vida inflie na salde
cardiometabdlica, o envellecemento saudable e a
11:15 — Fin da sesion lonxevidade

11:05 — Quenda de preguntas
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https://forms.zohopublic.eu/clusaga/form/WebinarNutricinPersonalizadaHub4Food/formperma/zq_XKtphaayVMZbjtKIr94J_-RydUGqol1Tdd3qU-D4
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